
Le monde magique des couleurs :
Comment fonctionnent tes yeux

Salut ! As-tu déjà pensé à ce qui se passe quand tu 
regardes ton fruit préféré ou ton jouet coloré ? C'est 
fascinant de comprendre comment nous voyons toutes 
ces belles couleurs autour de nous !

La magie dans tes yeux

Imagine que tes yeux sont comme des appareils photo 
super spéciaux. Au fond de chaque œil, il y a une partie
qui s'appelle la rétine. C'est là que commence la magie 
des couleurs !
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Dans cette rétine, tu as des millions de minuscules 
détecteurs. Certains s'appellent les "bâtonnets" et 
t'aident à voir quand il fait sombre. Les autres 
s'appellent les "cônes", et ce sont eux les vrais 
champions des couleurs !

Tes cônes : les super-héros des couleurs
Tu as trois équipes de cônes dans tes yeux :

 L'équipe rouge
 L'équipe verte
 L'équipe bleue

Quand tu regardes une pomme rouge bien brillante, la 
lumière rebondit sur la pomme et entre dans tes yeux. 
L'équipe rouge de tes cônes devient alors super excitée
et envoie un message à ton cerveau qui dit : "Attention,
c'est du rouge !" C'est comme un code secret entre tes 
yeux et ton cerveau.
Et voilà, tu vois la couleur rouge ! C'est magique, non ?
Tout le monde voit-il les mêmes couleurs ?
Tu sais quoi ? Tout le monde ne voit pas les couleurs 
exactement comme toi !
Certaines personnes sont "daltoniens". Cela veut dire 
que l'une de leurs équipes de cônes ne fonctionne pas 
parfaitement. Par exemple, si l'équipe rouge ou l'équipe



verte est un peu fatiguée, ces personnes ont du mal à 
distinguer le rouge du vert. Pour elles, ces deux 
couleurs se ressemblent beaucoup et paraissent un peu 
ternes.
Il existe aussi des personnes qui ont du mal à distinguer
le bleu du jaune. On appelle ça le "daltonisme bleu-
jaune".

Les animaux et leurs super-pouvoirs de couleurs

Et maintenant, accroche-toi bien, car c'est encore plus 
incroyable chez les animaux !

Les chiens
Ton chien ne voit pas le monde comme toi. Il n'a que 
deux équipes de cônes au lieu de trois ! Pour lui, le 
rouge et le vert ressemblent plutôt à du bleu, du jaune 
ou du gris. C'est pour ça que les chiens préfèrent 
souvent les jouets bleus ou jaunes – ils les voient 
beaucoup mieux !

Les abeilles
Les abeilles ont aussi trois équipes de cônes, mais 
différentes des tiennes. Elles ne voient pas le rouge, 



mais elles peuvent voir quelque chose d'extraordinaire :
la lumière ultraviolette ! C'est une couleur invisible pour
nous, mais les abeilles la voient parfaitement.
Tu sais ces fleurs jaunes toutes simples dans le jardin ?
Pour une abeille, elles ont souvent des motifs spéciaux,
comme des cibles, qui les guident vers le nectar. C'est 
comme si les fleurs avaient des panneaux secrets que 
seules les abeilles peuvent voir !

La crevette-mante : la championne absolue
Si tu penses que c'est déjà impressionnant, attends de 
découvrir la crevette-mante ! Ce petit animal marin 
possède entre 12 et 16 équipes de cônes différentes ! 
C'est comme si elle avait des super-lunettes magiques 
qui lui permettent de voir un monde de couleurs que 
nous ne pouvons même pas imaginer.

À toi de jouer !

La prochaine fois que tu verras un arc-en-ciel ou que tu 
dessineras avec tes crayons de couleurs, pense à tous 
ces petits cônes qui travaillent dur dans tes yeux pour 
te montrer ce beau spectacle coloré !



Et si tu veux t'amuser, essaie de demander à tes amis 
ou à ta famille quelle est leur couleur préférée. Tu 
pourrais être surpris de découvrir pourquoi ils l'aiment 
tant !

Qu'est-ce que tu penses de tout ça ? As-tu une couleur 
préférée ? Aimerais-tu voir comme une abeille ou une 
crevette-mante pendant une journée ? Ce serait une 
sacrée aventure, n'est-ce pas ?

À bientôt pour d'autres découvertes passionnantes !


