
Les traditions du nouvel an dans le  monde

Le 31 décembre, nous fêtons la fin de l’année et le 
début d’une nouvelle. Mais saviez-vous que cette 
célébration n’est pas la même partout dans le monde ? 
Chaque pays a ses propres coutumes et rituels pour 
accueillir la nouvelle année. Découvrons ensemble 
quelques-unes de ces traditions surprenantes !

Es  pagn  e   :   man  ger     12     grain  s     de     rai  sin  
En Espagne, il faut avoir le ventre bien vide pour le 
réveillon, car il y a un défi à relever : manger 12 grains 
de raisin aux 12 coups de minuit ! Chaque grain 
représente un mois de l’année, et il faut les avaler 
rapidement pour avoir de la chance toute l’année. 
Attention à ne pas s’étouffer !
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Ca  na  da   :   se     bai  gner     dan  s     un  e     eau     gla  cé  e  
Au Canada, certains courageux n’ont pas peur du froid !
Le 1er janvier, ils se jettent dans les eaux gelées du 
lac ou de la mer, habillés en maillot de bain ou en 
costume. C’est ce qu’on appelle le “plongeon de l’ours 
polaire”. Cette tradition est censée purifier le corps et 
l’esprit pour la nouvelle année.

Brésil : sauter 7 fois dans les vagues
Au Brésil, le réveillon se passe à la plage, sous les feux
d’artifice. Les Brésiliens portent des vêtements blancs, 
symboles de paix et de pureté, et offrent des fleurs à 
la mer, en hommage à la déesse Yemanja. Ils sautent 
aussi 7 fois dans les vagues, en faisant un vœu à 
chaque fois. Si vous voulez attirer l’amour, il faut aussi 
porter des sous-vêtements roses !

Da  ne  mark   :   sau  ter     de     sa     chais  e     et     je  ter     des     as  siett  es  
Au Danemark, on aime faire du bruit pour le nouvel an !
Les Danois cassent des assiettes sur le pas de la porte 
de leurs amis, pour leur montrer leur affection. Plus on 
a d’assiettes cassées, plus on a d’amis ! Ils montent 
aussi sur une chaise et sautent en même temps à 



minuit, pour chasser les mauvais esprits et entrer dans 
la nouvelle année du bon pied.

Chi  li   :   man  ger     un  e     cui  llèr  e     de     len  ti  lle  s  
Au Chili, on mise sur les lentilles pour avoir de l’argent 
et du travail en abondance. Le 31 décembre, les 
Chiliens mangent une cuillère de lentilles cuites à 
minuit, et en mettent aussi dans leur porte-monnaie ou 
sous leur lit. Certains font aussi le tour du pâté de 
maisons avec une valise, pour voyager beaucoup 
pendant l’année.

Phi  lip  pin  es   :   man  ger     12     frui  ts     ron  ds  
Aux Philippines, on aime les formes rondes, qui 
rappellent les pièces de monnaie. Le soir du réveillon, 
les Philippins mangent 12 fruits ronds, comme des 
oranges, des pommes ou des raisins, pour avoir de la 
prospérité. Ils portent aussi des vêtements avec des 
pois, et mettent des pièces dans leurs poches, qu’ils 
secouent à minuit pour attirer la richesse.

Rus  si  e   :   brû  ler     et     boir  e     ses     vœu  x  
En Russie, on ne se contente pas de formuler ses 
vœux, on les brûle et on les boit ! Les Russes écrivent 



leurs souhaits sur un papier, qu’ils brûlent ensuite dans 
une coupelle. Ils versent les cendres dans une coupe de
champagne, qu’ils doivent boire avant la fin de la 
première minute de la nouvelle année. Ainsi, leurs 
vœux se réaliseront !

Voilà, j’espère que cet article vous a plu et vous a 
appris des choses sur les traditions du nouvel an dans 
le monde. N’hésitez pas à me poser d’autres questions 
ou à me demander de l’aide pour d’autres sujets. Je 
vous souhaite une bonne année ! 🎉


