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Le moelleux aux pommes pour les

enfants

Aujourd'hui, je vais vous montrer comment preparer un

dessert simple et gourmand que vous pouvez realiser
avec l'aide de vos parents : le moelleux aux pommes !
Ce gateau est delicieux et parfait pour un golter ou un

dessert en famille.



Ingredients :

2 pommes

3 oeufs

1509 de sucre

100g de beurre fondu

1809 de farine

1 sachet de levure chimique

1 cuillere a cafe d'extrait de vanille

1 pincee de sel

étapes de la recette ;

Lavez-vous bien les mains avant de commencer a

cuisiner.

Demandez a un adulte de vous aider a préchauffer le
four a 180°C (350°F).

Avec l'aide d'un adulte, lavez, epluchez et coupez les

pommes en petits morceaux.



Dans un saladier, battez les ceufs et le sucre jusqu'a ce

que le melange devienne mousseux et leger.
Ajoutez le beurre fondu et mélangez bien.

Incorporez la farine, la levure chimique, l'extrait de
vanille et la pincee de sel. Meélangez jusqu'a obtenir une

pate lisse et homogene.

Ajoutez les morceaux de pommes a la pate et

melangez delicatement pour bien les enrober.

Demandez a un adulte de vous aider a beurrer et
fariner un moule a gateau. Versez la préparation dans

le moule.

Demandez a un adulte de mettre le moule au four et
laissez cuire pendant 35 a 40 minutes. Pour verifier si le
gateau est cuit, enfoncez la pointe d'un couteau au

centre, Si elle ressort propre, le gateau est prét !

Laissez le gateau refroidir avant de le démouler et de

le déguster.



Voila ! Vous avez realise un delicieux moelleux aux
pommes. N'hesitez pas a partager cette recette avec
vos amis et votre famille pour qu'ils puissent aussi en

profiter. Bon appetit !



