
Le mystère du changement d'heure:
on t’explique tout!

Bonjour à tous !

Nous avons avancé d'une heure cette nuit pour passer à
l'heure d'été. Tu te demandes peut-être pourquoi nous 
faisons cela et comment cela fonctionne. Dans cet 
article, nous allons tout t’expliquer.

Le changement d'heure a été inventé pour économiser 
de l'énergie. En avançant nos horloges d'une heure, 
nous profitons plus de la lumière du soleil en fin de 
journée. Cela signifie que nous avons besoin de moins 
de lumière artificielle, comme les ampoules, et que 
nous utilisons moins d'électricité.
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L'idée du changement d'heure a été proposée pour la 
première fois il y a très longtemps, en 1784, par 
Benjamin Franklin, un célèbre inventeur américain. 
Cependant, ce n'est qu'en 1916, pendant la Première 
Guerre mondiale, que plusieurs pays, dont la France, 
ont commencé à utiliser le changement d'heure pour 
économiser du charbon et de l'énergie.

En France, nous avons deux moments dans l'année où 
nous changeons d'heure. Le dernier dimanche de mars, 
nous passons à l'heure d'été, et le dernier dimanche 
d'octobre, nous revenons à l'heure d'hiver. Voici 
comment cela fonctionne:

Lors du passage à l'heure d'été (comme cette nuit), 
nous avançons nos horloges d'une heure. Par exemple, 
si tu te couches à 21h00, tu dois régler ton horloge sur 
22h00.
Lors du passage à l'heure d'hiver, en octobre, nous 
reculons nos horloges d'une heure. Donc, si tu te 
couches à 21h00, tu dois régler ton horloge sur 20h00.



Et maintenant, avec les smartphones et les tablettes 
numériques, la plupart des appareils changent d'heure 
automatiquement.

En Europe, il y a eu des discussions pour mettre fin au 
changement d'heure et rester à l'heure d'été ou à 
l'heure d'hiver en permanence. Certaines personnes 
pensent que cela serait plus simple et moins 
perturbant. Cependant, aucune décision définitive n'a 
encore été prise.

Profite bien des longues journées ensoleillées qui nous 
attendent désormais !


