Nous voici aujourd’hui en route pour L€ jour N° 7!

Pour cette nouvelle journée, comme promis, voici un
nouveau livret d’activité.

DIMANCHE

_22

Alors les chaussettes, cat’aplu 7?7/ of &

Chose promise, chose dle : tu vas pouvoir découvrir ta photo et celle des autres enfants !!! Tu
retrouveras également les réponses du jeu des 7 différences et du mots-mélés.

PRET, FEU, GO, PARTEZ !!
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. 2020 au Cabinet Som’Ergo :
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Les réponses en M O Les réponses en Im

1 : La chaussette est ROUGE a la place d’étre ORANGE.

2

3 g ¥
: N 6 j
3 : La chaussette est VERTE a la place d’étre ROUGE. _
4 : La chaussette est ROUGE a la place d’étre B1EUE. , ’ ( '_

2 : La chaussette est VIOLETTE a la place d’étre

5 : La chaussette est VERTE a la place d’étre C:HISE,

6 : La chaussette est VERTE FONCEE a la place d’étre
VERTE CLAIR.

3 N\

7 : La chaussette est a la place d’étre ROSE.

8 : La chaussette est ORANGE a la place d’étre ROUGE.
T R st

OUPSSSSS, IL Y AVAIT 8 DIFFERENCES !l -
L’AVAIS-TU REPEREE ? 4
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Aujourd’hui on est dimanche.
dimanche c’est le jour du défi a
Cabinet Som’Ergo !! On I"'appel

d’ailleurs le DEFIMANCHE

Es-tu pret 29

C’est partiiiiii
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DEFIMANCHE N° 1 : Alors on Danse - Stromae

P/our cette premiére édition du | ¢ Y "Y'
DEFIMANCHTE nous allons m & -\ﬁ U éj @ - \\JL

parler émoji. Tu I'as peut étre vu passer DéF(MANCHE N° 2 : Lalala - llkan Gunuc Remix *
sur internet. Eh oui ce defi consiste a

reproduire une suite d’émojis avec tes L J)\ @ éj U \? m

mains. Fait le sur les refrains de I -

o tre thmé st encore | i e e
e b esp?lljs fu?ﬁs ¢ eslelitels DPEFIMANCHE N° = : Hakuna Matata - Le roi Lion

X 45;@@@“@%@55

DEFIMANCHE N° 4 : Sapé comme jamais - Gims *

4 D46 bhy

* Attention, Le rgth me est trés
mplole, MALS VOUS poUVeZ
décomposer !

b =
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Commence avec 1 seule main. Si tu es super r ‘
fort, tu peux le faire avec tes deux mains en
méme temps. Et si tu es super méga, trop fort, s
essaie de faire 8 défimanches en méme temps : PEFIMANCHTE en reproduisant

Ex : Défimanche N°1 avec la main gauche et les tétes émoijis !!

Défimanche N°2 avec la main droite - . . '

Tu peux évidement choisir la musique que tu
veux, mais plus elle est rythmeée mieux c’est !!

J’ai hate de te revoir en séance pour que tu . " = o
puisses me montrer tes talents ! Maintenant que tu as réussi a 1 main, a

& mains identiques, & & mains
dépareillées et avec ta téte, essailes 3 en

méme temps : RIGOLADE ASSUREE !!

Tu peux aussi réaliser ce

DPEFIMANCHE N° 5 :

= N

...................................................................... & G ) W 2 O O W
PEFIMANCHE N° & : I

=y~ 1 ) A A 60 G2 DEFIMANCHE N° !

@@ WwWve e :



Aujourd’hui on est dimanche (ou
toujours). Et le ¢ rituel du dimains

c’est la recette ... Voici les ingrédie
les doses ... A tes fourneaux it
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Je te propose une nouvelle recette. Mais c’est a toi de deviner ce qu’on va cuisiner ... grace a

une C Ad e (oour les lecteurs) et grace a un R S (pour les non lecteurs).
Mon premier est le contraire de dur. Mon deuxieme est le féminin de « il ». Mes troisiemes sont
pondus par la poule. Mon quatrieme est le contraire de bas. Tu as mon cinquiéme quand tu es

devant le radiateur. Mon sixieme est la suite de Coca. Mon tout est un dessert.

— —
] _\I7
et AT ) = +
I‘_ L @ @ -
— —
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¢ Roh non quelqu’un a mis la liste des §
ingrédients a I'envers, comment | 81‘ U 90 8
allons-nous faire ?? |

Astuce : le miroir est ton ami !

mbmﬁoq NS 9Td2 sh pOO!
FAUISIAT 31d 0N
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(1D Demande a un adulte de préchauffer le Th 6 (200°C).

(2 Fais fondre le % etle %// dans une 8/ (ou au .:828

g
Poudre

0 oo

@ Mélange vivement les ‘ etle &) jusqu’a ce que le mélange soit mousseux.

puis le % et le k’? fondu.

® Beurre ton ‘ et remplis-le au 3.

@ Ajoute petit a petitla

® Fais cuire tes gateaux au four environ ‘—
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0 'esppere que ca t ao planaan !/
A Demain, 104
Bou counage a toud poun celle periode !

Leéa



