Nous voici aujourd’hui en route pour L& jour N°6 !

Pour cette nouvelle journée, comme promis, voici un
nouveau livret d’activité.

SAMEDI

\21)

'espere que le monstre a bien mangeé !! “ * “

B
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Aujourd’hui nous sommes le ...... oui, la date est juste au dessus, tu as raison... Parfois, je

pose des questions bétes ﬁs{ BREF, aujourd’hui c’est la journée mondiale de la TRISOMIE 21.

Est-ce que tu sais ce que c’est ?7?
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rfNotre corps est composé de mille milliards de mille (non
pas de sabords voyons!l) CELLULES. Tu peux les

observer sur ce bonhomme ce sont les eo. Si on fait un
zoom d’une cellule on peut voir ¢a :
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,fi Ca, c’est ce qu’on appelle un CHROMOSOME (Ouhlala quel grand mot !!). Les plus:
' grands le connaissent peut étre, mais pour les plus petits, disons plus simplement que c’est!

un BATON. Si tu comptes dans chaque cellule, on a 46“ , et donc ...... paires (a toi de

 compter @3). Pour pouvoir bien les classer, toutes les paires deu ont un numero, la paire:
in°1,lan°2, lan°3 ... enfin tu as compris le principe.

MAIS, certains enfants ont des . Elles sont comme ca :

Tu as vu la différence ? Eh oui, il y a un groupe avec 3
CHROMOSOMES / BATONS. Cette différence est sur la
paire N°21. C’est pour ca qu’on I'appelle la TRISOMIE 21.
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Maintenant que tu as tout compris, Vol
activités .... Ah mais attends, je ne t'a:
prévenu !! Le symbole de la journe

Tu I’as reconnu 2 C’est la ]
Et cette chaussette m'a donné PLEI |
d'idées d’activités !! i
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La premiere activité est tres facile !!

Si chez toi aussi la @ kidnappe tes chaussettes et que te retrouves toujours avec des
chaussettes toutes seules, CE DEFI EST POUR TOI !!

—> 1 : Prends 2 chaussettes dépareillées et mets-les.

—> 2 : Prends tes pieds (et ceux de ta famille si tu le souhaites) en photo avec les 2

chaussettes différentes.

—> 3 : Envoie la photo, dans la journée (mail, SMS, pigeon voyageur,...) a ton ergo préféree !

JE METTRAI TA PHOTO DANS LE PROCHAIN LIVRET D’ACTIVITE !!
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CONSIGNE : reproduit la J en suivant le modele.
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CONSIGNE en suivant le modeéle.
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CONSIGNE : On complique un peu : reproduit les en suivant le modele.




en suivant le modele.

CONSIGNE : On complique encore plus : reproduit les
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SETTE a compléter

Plastifie ou met cette feuille dans une pochette.

Reproduis les formes avec un feutre effacable.

Recommence a l’infini !!

R —
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CONSIGNE : Trouve les 7 w4 différentes.

‘ /[ 18JA]| 8] Suep : seoue@;;up / Sep asuoday

Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir , Ergothérapeute D.E.



CONSIGNE : Retrouve les mots cachés. Avec les lettres restantes, forme le mot « theme ».

C o N F I N E R \
c s v MO a 2 rouv
J 0 U R S H V | ,
ACTIVITE LIERRE
o A 0] G R | R E AVOIR LIVRETS
l P H o T 6] S R AVRIL MARS
E A P | E D S R CONFINER PAIRE
PIEDS
L I S I E S T E ERGO
FAMILLE PHOTOS
L R S G R A \' E
GRAVE RIRE
[ E E T | Vv S E JEU SIX
M A R S O R T | JOIE VIE
A C T | Y, | T E JOURS VITE
(— —— (— ——
F T E X A L S U .
/" 18JAI| 8] SUBP : SO|3LL-SIOW Sep asuodoy Mot « THEME » :
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0 'esppere que ca t ao planaan !/
A Demain, 104
Bou counage a toud poun celle periode !

Leéa



