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Nous voici aujourd’hui en route pour L€ jour N°25 1

Pour cette nouvelle journée, comme promis, voici un
nouveau livret d’activité.
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Alors tu es un pro des jetons ? t/
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Nouvelle semaine veut dire nouvelle couleur, j’espére qu’elle te plait &3 Chose promise, chose

d(e : tu vas pouvoir découvrir ta photo et celle des autres enfants !!! Aujourd’hui, je te propose
plein de créer des ANIMAUX. Tu es curieux ? PRET, FEU, GO, PARTEZ !!

RAPPEL : NE JETEZ PLUS VOS CONSERVES, UNE ACTIVITE SERA BIENTOT PREVUE !!
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s des activités :

ERUTPION de L.
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propose plusieurs option:
pour fabriquer tes cocotte
Mais avant de te les
présenter, voici la technigt
de pliage : |
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LA COCOTTE TORTUE Jraphick{#
Jeu offert gratuiement par GraphiCK-Kids
pour un usage personnel uniquement S‘:‘
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OPTION 3 :
LA COCOTTE REQUIN
GENTIL

s
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Pour la cocotte requin, il y a un petit
truc en plus :
les NAGEOIRES et la QUEUE !!

Colle les nageoires apres avoir
fini de plier ta cocotte.

ASTUCE QUEUE DE REQUIN :
fait un petite entaille a la base
de la queue pour pouvoir la
coller plus facilement !
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OPTION 4 ;
LA COCOTTE REQUIN
MECHANT

M
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OPTION 5:
LA COCOTTE SERPENT

Pour la cocotte serpent, il y a
aussi un petit truc en plus :
la LANGUE. Découpe-la et
colle-la sur une des parties ‘
verte claire. Attention, fais-le
une fois que tu as terminé le J
pliage

R ————————




Savais-tu qu’on peut créer des animaux avec nos mains ? Regarde ca !

LA POULE

Mets ta main a plat, les doigts écartés. Trace le contour de ta main. Ferme le tracé au
niveau du poignet. Le pouce sert de téte : dessine un oeil, un bec et fait une créte. Fais
une ligne sous tous les doigts sauf le pouce. Colorie I'index, le majeur, I’annulaire et
I’auriculaire de 4 couleurs différentes : ce sont les plumes !!

Enfin, fait 2 traits, puis 3 petits traits sous ta main : ce sont les pattes !

LE POISSON

Place ta main a 90° sur la feuille. Colle tous tes doigts, puis écarte seulement le pouce et
le petit doigt. Trace le contour de ta main. Pour fermer ton dessin (au niveau du poignet)
relie le point de départ et le point final en faisant un arrondi. Dessine une bouche et un
oeil (coté poignet). Décore ton poisson, ajoute des bulles, des algues, et HOP le tour est
joué !
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LE FLAMANT ROSE

Mets ta main en diagonale et trace le contour. Colorie ta main en rose (tu peux aussi
directement utiliser de la peinture). Ajoute une téte, un bec et des pates et ton flamant
rose apparait !!

LA GIRAFE

Met ta main et ton avant-bras a plat en diagonale. Ecarte un peu les doigts et plie ton
majeur, puis tracer le contour de ton bras et de ta main. Fais un trait pour le poignet.
Dessine 2 yeux au milieu de ta main. Pour faire les narines, trace un trait oblique au

dessus du trait du poignet ajoute deux ronds noirs et 2 lignes noires au dessus. Colorie le
reste en marron. Pour faire les poils entre les oreilles : place toi au niveau de ton majeur,
fais des lignes brisées puis colorie en marron. Pour les oreilles, colorie ton pouce et ton
petit doigt en marron. Puis trace un trait du c6té de ton index jusqu’a I’'extrémité du
pouce. Fais la méme chose entre I’'annuaire et I'auriculaire. Colorie en jaune les deux
nouvelles zones créées. Fais des taches sur ton avant-bras et colorie-les en marron.
Colorie tout ce qu’il reste en jaune, et voila la girafe !!
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Comme tu le sais, c’est
bientdt PAQUES. Alors Voici
trois petites activités en
attendant DIMANCHE
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i Découpe, plie et colle la marionnette en suivant les
‘ étapes imagees :

ETAPE1 ETAPE2 ETAPE3

@
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ETAPE 4



poussin
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Materiel : |
- Feuille de couleur
- Languette en bois (type
baton de magnum) i F
:' . "‘,0»“ :0 . .‘}‘ .: “‘
Crayon a papier | Wi W 3
| - Crayons de couleur / Feutres | s .
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Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir, Elodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.



=
//

[ e
/' ETAPE 1 : Choisis une feuille colorée en format A4 et coupe-la en 2 pour obtenir un format A5.
ETAPE 2 : Découpe en suivant les pointillés I'ceuf et le poussin. |

' ETAPE 3 : Colle la partie supérieure de I'ceuf au sommet de la forme jaune.

1 ETAPE 4 : Colle & 'arriére de la forme jaune a mi-hauteur la languette en bois. ‘
|

ETAPE 5 : Fais une entaille d’environ 2cm de large & environ 2,5 cm du bas et au centre de la |
- feuille colorée.

ETAPE 6 : Fais passer la languette dans I'entaille. i
|
| ETAPE 7 : Sur la partie basse de I’ceuf, mets de la colle en faisant attention d’en mettre seulement

sur le bord. Si tu mets de la colle au centre, le poussin de pourra plus coulisser. Colle la partie |
. basse de I'ceuf a environ 1,5cm du bas de la carte colorée (il ne faut plus voir I'entaille).

ETAPE 8 : Découpe les yeux et le bec du poussin et colle-les. Tu peux ensuite décorer ton ceuf si
\ tu le souhaites !!

\\ N - _ o : _____ _ __ ‘_////

Cabinet Som’Ergo - Amiens



= - o - e

/ Voici le tuto en image :

ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3 ETAPE 4 "‘
Coupe de cette e e, . ,

ETAPE 5 ETAPE 6 ETAPE 7

\W Points de colle

ETAPE 8 ‘
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2 a foud foar cette feniode !

Léa et Elsdic
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