Nous voici aujourd’hui en route pour I

Pour cette nouvelle journée, comme promis, voici un
nouveau livret d’activité.
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Alors tu es un vrai petit yogi ? & v, N

\97)

Chose promise, chose dile : tu vas pouvoir découvrir ta photo et celle des autres enfants !!!
Aujourd’hui, on parle petit déjeuner et dressage de table !!! Tu es curieux ?
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MON set de table

Comme je te l'ai dit, aujourd’hui on va parler du petit
H déjeuner et du dressage de la table. C’est pour cela que je
te propose, dans un premier temps de créer TON set de
table. Comme d’habitude je te propose plusieurs options.
Choisis celle qui te plait le plus == Les options 1,2, et 3 sont

en format A4, les versions 4, 5 et 6 sont en format A3.
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Option N°2
w
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Option N°3
W

FOURCHETTE
fourchette

founchette

COUTEAU CUILLERE

couteau cuillére
00~

assiette
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Option N°5
——

=

Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir, Elodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.



[

= —— >

Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir, Elodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.



Option N°6
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FOURCHETTE

ASSIETTE
assiette
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CUILLERE

couteau
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Mots-mélés du repas

VII

I1 IV

VI I- Sert pour piquer les aliments

II- Sert a couper les aliments

III- C’est dedans que tu mets tes

111 aliments avant de les manger

IV- Pour boire le café

V- Peut aussi bien contenir des aliments

liquides que des petits aliments solides

VI- Permet de boire

VII- Pour la soupe !
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Etape 1 : Imprime I'indicateur. Découpe les
contours et découpe le creux pour la
languette (suis les pointillés)
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Matériel

nécessaire : ) g T

Etape 2 : Plie sur le trait séparant le
Lindicateur a imprimer rectangle blanc du rectangle coloré. Le
La languette a imprimer rectangle blanc doit se retrouver derriére le

Des ciseaux rectangle coloré
De la colle —

Etape 3 : Imprime la languette. Place la
entre les deux rectangle de facon a ce quelle

soit visible dans le creux du rectangle coloré

3 i',-a‘\ BT

Etape 4 : Colle les étiquettes. Attention de Etape 5: Tu n’as plus qu’a utiliser ton
ne pas coller la languette indicateur pendant les repas !
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371700
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o3 Jai fini Jai fini Jai fini
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Commence par compléter les images en écrivant leur nom dans la partie grise.

g’ |

N

|ayo0ug ‘}ej0o0yd ne ured ‘LNoeA ‘4nJj op ape|es ‘aions ‘anbood e| e Jno
2IN}IJUOD ‘9lveWO ‘91109SIq ‘O4ed ‘ay) Ysuiue) e ajed

$9[B9499 ‘E| ‘auineq ‘uied ‘qejoo0yo ‘UnJy op snf

sadauo ‘ebewol) ‘uoquuel ‘Juess|oso ‘yejd ne yneo ‘|BIN

Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir, Elodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.



R BB B B B B R B B B B OB B B B B B B B B B B B B BB B RO B B B R R B O R O O O

=~

Léa Dupressoir, Elodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.

Cabinet Som’Ergo - Amiens



Léa Dupressoir, Elodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.

Cabinet Som’Ergo - Amiens



3 " :

S5 o ' ;

o : :

o " "

o " "

o O | ;

— | ! ;

5 2 AR R B

._w = e s E

e 0 1 "

0 2 " .

O O . .

5 3 : :

T B . 1

o © | ;

5 < . .

o O " :

g © . 1

O O ".l 1

oG mmeeTTTIIIIILLILILLILLLILAY -

_ n A

o "

B O :

u 1

o 2 ;

= X "

/e % 1

o) ; ;

S5 @ o :

oF o :

a tAm rFe"==== r lllllllllllllllllllllllllll

- S E

O D = ! ;

2 ? " "

d Qnu 1 "

n = " .

cm " :

O . :

C o " :

n S . :

o 3 ‘- "

-2 - - mmmmmmmmmm el

n ,e " 1

O © . :

()] [ " "
= ! ;

% e 1 "

52 " "

° 3 " "

) ! ;

ok . .

4 e e EE e - --- il l"

C S A E

© = , :

c .W " :

Sw " :

€ c : :

< O " :

= © _ .



iy

4 Demacn, 104

2

m courage a foud four cetle feriode /
Leéa et Elodie
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