
Chose promise, chose dûe : tu vas pouvoir découvrir ta photo et celle des autres enfants !!! 

Aujourd’hui, on parle petit déjeuner et dressage de table !!! Tu es curieux ? PRÊT, FEU, GO, 
PARTEZ !!


RAPPEL : NE JETEZ PLUS VOS CONSERVES, UNE ACTIVITÉ SERA BIENTÔT PRÉVUE !! 
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Un Nouveau jour pour une Nouvelle activité !

AVRIL
MARDI

Nous voici aujourd’hui en route pour le jour N°23 !!


Pour cette nouvelle journée, comme promis, voici un 
nouveau livret d’activité. 


Alors tu es un vrai petit yogi ? 🧘 🧘07






Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir, Élodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.

Photos des activités :

Le PLANNING de M. Le POISSON de L.
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MON set de table

Comme je te l’ai dit, aujourd’hui on va parler du petit 
déjeuner et du dressage de la table. C’est pour cela que je 
te propose, dans un premier temps de créer TON set de 
table. Comme d’habitude je te propose plusieurs options. 
Choisis celle qui te plait le plus 😉 Les options 1,2, et 3 sont 
en format A4, les versions 4, 5 et 6 sont en format A3.
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Option N°1
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Option N°2
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Option N°3
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Option N°4
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Option N°5
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Option N°6
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Mots-mêlés du repas

I- Sert pour piquer les aliments 

II- Sert à couper les aliments 

III- C’est dedans que tu mets tes 

aliments avant de les manger 

IV- Pour boire le café 

V- Peut aussi bien contenir des aliments 

liquides que des petits aliments solides 

VI- Permet de boire 

VII- Pour la soupe !

Mots à 
Retrouver

Réponses dans le livret J24

I

II

III

IV

VI

V

VII
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Mon indicateur de repas

Matériel nécessaire :  

L’indicateur à imprimer

La languette à imprimer


Des ciseaux

De la colle

Étape 1 : Imprime l’indicateur. Découpe les 
contours et découpe le creux pour la 

languette (suis les pointillés)

Étape 2 : Plie sur le trait séparant le 
rectangle blanc du rectangle coloré. Le 

rectangle blanc doit se retrouver derrière le 
rectangle coloré

Étape 3 : Imprime la languette. Place là 
entre les deux rectangle de façon à ce quelle 
soit visible dans le creux du rectangle coloré

Étape 4 : Colle les étiquettes. Attention de 
ne pas coller la languette 😉  

Étape 5 : Tu n’as plus qu’à utiliser ton 
indicateur pendant les repas !



 

Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir, Élodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.

COLLE
C

O
LL

E
C

O
LLE

C
O

LLE

L’
IN

D
IC

AT
EU

R
 D

E 
M

O
N

 R
EP

AS

E N
 T R
 É EP L A TF R
 

O
 

M
 

M
 

A G
 ED
 E S S E R
 T



Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir, Élodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.

Je
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i J’ai fini J’ai fini J’ai fini 
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Je construis MON petit-déjeuner

Commence par compléter les images en écrivant leur nom dans la partie grise.

Miel, œuf au plat, croissant, jambon, fromage, crêpes

jus de fruit, chocolat, pain, beurre, lait, céréales

pâte à tartiner, thé, café, biscotte, omelette, confiture

œuf à la coque, sucre, salade de fruit, yaourt, pain au chocolat, brioche
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Maintenant que tu as écris les noms de chaque étiquette, découpe-les et colle-les pour 
construire TON petit déjeuner. Bien-sûr tu peux le changer chaque jour ou garder le 

même.

MON P’TIT DEJ’
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On espère que ça t’as pluuuuu !!  

À Demain, 10h 

Bon courage à tous pour cette période ! 

Léa et Élodie


