Nous voici aujourd’hui en route pour I

Pour cette nouvelle journée, comme promis, voici un
nouveau livret d’activité.

DIMANCHE

_Uo

Alors tu es un vrai petit journaliste ? 4. 50 >0

Chose promise, chose dile : tu vas pouvoir découvrir ta photo et celle des autres enfants !!!
Aujourd’hui on est dimanche, et le dimanche c’est le jour du DEFIMANCHE !!! Tu es curieux ?
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Aujourd’hui on est dimanche. Et le
dimanche c’est le jour du défi au
Cabinet Som’Ergo !! On 1’appelle

d’ailleurs le DEFIMANCHE !

Es-tu prét ?2?
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Aujourd’hui, la troisieme édition du Défimanche,(hé oui deja) va
défimanche éveiller tes sens : je te propose un DEFI SENSORIEL.
Oui mais c’est quoi les SENS ?

5 SENS

' EATN



Eveille tes sens : TOUCHER

Nous allons commencer par le | Prends un grand sac et demande a
papa ou maman d’y mettre plein d’objets differents. Dit leur de privilégier les
textures différentes !! Bande-toi les yeux et ne triche pas. Tu doit essayer de

reconnaitre les objets et/ou mes textures I

ASTUCE POUR PAPA et MAMAN : Voici des d’objets que vous pouvez a mettre dans le sac

| A p . &\ ﬂ
Coton Coton-tiges
Gant de Plume
toilette =~ Gomme
/\\) (< Bouchons

‘;/ Papier de verre Balle de Q‘ : M
massage



Eveille tes sens : GOUT

Passons maintenant au | Encore une fois on va mettre papa et maman a
contribution. Demande leur de préparer difféerents aliments dans des petites

cuilleres. Bande-toi les yeux et ne triche pas. Essai de reconnaitre les aliments
I

ASTUCE POUR PAPA et MAMAN : Voici des aliments que vous pouvez proposer

@
@D 0@ a tartiner
Sel

Citron - Sucre Poivre Pate a tartiner
Moutardé '\y‘—‘\ : ,
e Tu N

Moutarde Guimauve \ SO

Carotte

4



Eveille tes sens : ODORAT

Dis maintenant bonjour a ton I Une fois de plus, on va mettre papa et
maman a contribution. Demande leur de préparer différents aliments dans des
petites cuilleres. Bande-toi les yeux et ne triche pas. Essai de reconnaitre les

odeurs I

Orange Herbes de
Cafe moulu Provence
A O Q
+ TN ) Chocolat
" Menthe Grenadine
Savon
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Eveille tes sens : OUIE

On passe maintenant a ton I Une fois de plus, papa et maman vont étre
mis a contribution. Demande leur de préparer differents bruits. Bande-toi les

yeux et ne triche pas. Essai de reconnaitre les bruits
I

ASTUCE POUR PAPA et MAMAN : Voici des bruits que vous pouvez proposer

Jouer d’un
instrument

Ouverture
d’une cannette

Frapper a la
porte

Couper du
pain

Taper du pied



~ Eveille tes sens : PROPRIOCEPTION

Tu as l'oeil, ce sens ne fait pas parti des 5 que je t’ai présentés. Celui-ci
combine en realité plusieurs sens : la toucher et la vue. Oui mais c’est un grand
mot la PROPRIOCEPTION, c’est quoi ? C’est le fait de savoir ou se trouve ton

corps, dans quelles positions sont des bras, tes jambes... Prét a découvrir ce
que je te propose ?

L’ours
La crabe Le soldat qui rampe

Le saut de la grenouille

Le vélo a deux
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Eveille tes sens : VESTIBULAIRE

Voici encore un grand mot !!! renvoie au mouvement. C’est
donc tous les mouvements et les déplacements que tu fais. Facile non ? Prét a
découvrir ce que je te propose ?

— 0 / "/

mllljl PV I

Tourner sur le sol

Faire des
galipettes

Superman

Tourner sur
soi-méme



N/

Aujourd’hui, on est (toujours) dimanche, et qui dit dimanche dit
(oui défimanche mais on vient de le faire !!)... dimanche dit
RECETTE !

Encore une patisserie pour aujourd’hui :

Mon premier est le diminutif de « garcon »
Mon deuxieme st le contraire de « tard »
Mon troisieme est une boisson
Mon quatrieme est un dessert

Mon tout est |la patisserie d’aujourd’hui



Recette : GATEAU AU YAQURT

Ce gateau a une petite particularité : toutes les mesures se font par rapport au

pot de yaourt. Ne le jette pas !! Voici la liste des ingredients :

(
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Voici les doses :

ooy



Voici les étapes : Pour retrouver I'ordre, pense a regarder les couleurs !

Déguste ton gateau

ETAPE 5 Prechauffe le four thermostat 5-6 (180°C)

ETAPE 4 ETAPE 3
Verse le yaourt dans un saladier

Ajoute les oeufs

Beurre ton moule ETAPE 9
' ETAPE 11
- ETAPE 12
ETAPE 6 Ajoute la farine
Mélange )
) ETAPE 10
Enfourne pendant 35 minutes ETAPE 1
Ajoute le sucre
ETAPE 2

Verse dans le moule

Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir, Elodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.



iy

4 Demacn, 104
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m courage a foud four cetle feriode /
Leéa et Elodie

543
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