
Chose promise, chose dûe : tu vas pouvoir découvrir ta photo et celle des autres enfants !!! 
Aujourd’hui, tu te transforme en petit journaliste , tu es curieux ? PRÊT, FEU, GO, PARTEZ !!


RAPPEL : NE JETEZ PLUS VOS CONSERVES, UNE ACTIVITÉ SERA BIENTÔT PRÉVUE !! 
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Un Nouveau jour pour une Nouvelle activité !

AVRIL
SAMEDI

Nous voici aujourd’hui en route pour le jour N°20 !!


Pour cette nouvelle journée, comme promis, voici un 
nouveau livret d’activité. 


Alors tu as bien joué hier ? 🤖 🚀04



Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir, Élodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.

Photos des activités :

Le TWISTER de C.
Le SÉQUENÇAGE du 

brossage des dents  
de T.
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Albert Reporter !

Som’Ergo Hebdo
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Le but de cette activité est de créer le journal du cabinet : Som’Ergo Hebdo. 
Ainsi, nous allons avoir besoin de toi Albert Reporter !! Comment faire pour 
participer ??? Regarde :
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PRÉSENTE-TOI

Sur ta première page commence par recopier ce petit texte et répond aux 
questions.

Pour me présenter :

- Si j’étais un animal, je serais : 

- Si j’étais une plante ou une fleur, je serais :

- Si j’étais un plat cuisiné, je serais : 

- Si j’étais une couleur, je serais : 

- Si j’étais une chanson, je serais : 

- Si j’étais un acteur ou une actrice, je serais : 


Je suis (indique ton prénom) et j’ai (ton âge)


Je suis suivi(e) en ergothérapie parce que :

- Si j’étais un métier, je serais : 

- Si j’étais un objet, je serais : 

- Si j’étais un vêtement, je serais :

- Si j’étais un film, je serais : 

- Si j’étais un fruit, je serais : 

- Si j’étais un sport, je serais : 
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Choisis DES idées 
(actualité, activité de ta 

journée, ton humeur, ton 
imagination…)

Réfléchis à ton article : UNE 
idée correspond à UN 

article 

Fais des PHOTOS ou 
trouves-en sur internet pour 
illustrer ton sujet. Attention 

tu peux mettre 4 photos 
maximum

UN article ne doit pas faire 
plus d’UNE page

ÉCRIS TON ARTICLE

À la suite de ton petit portrait, écris ton article Mr ou Mme le Reporter !
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La présentation : OPTION N°1 : Tu fais ton article à l’ordi

Créé un nouveau 
document WORD

Commence par trouver 
un titre à ton article

Écris le titre en ARIAL 
16, rouge, gras, centré

Écris ton article en 
VERDANA 12, justifié

Photos : pas plus de 5 
cm de large

Écris ton texte à côté 
des photos

N’oublie pas de signer 
ton article

Écris tes sources si tu 
en as

ÉTAPE 1

ÉTAPE 5

ÉTAPE 2

ÉTAPE 6

ÉTAPE 3

ÉTAPE 7

ÉTAPE 4

ÉTAPE 8
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La présentation : OPTION N°2 : Tu fais ton article à la main

Prends un feuille 
blanche ou à carreau

Commence par trouver 
un titre à ton article

Écris le titre en 
majuscule et en rouge

Écris ton article en 
bleu ou en noir

Photos : pas plus de 5 
cm de large

Colle tes photos et 
écris ton texte à côté

N’oublie pas de signer 
ton article

Écris tes sources si tu 
en as

ÉTAPE 1

ÉTAPE 5

ÉTAPE 2

ÉTAPE 6

ÉTAPE 3

ÉTAPE 7

ÉTAPE 4

ÉTAPE 8
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Exemple de mise en page
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Tu peux bien sûr nous envoyer plusieurs articles !! Grâce aux articles de 

chaque enfant, nous réaliserons le journal du cabinet Som’Ergo Hebdo. Tu 

pourra feuilleter ce journal dans la salle d’attente quand les séances auront 
repris !


Nous te donnons jusque mercredi pour nous renvoyer ton article


SOIS CRÉATIF !!
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On espère que ça t’as pluuuuu !!  

À Demain, 10h 

Bon courage à tous pour cette période ! 

Léa et Élodie


