
Maintenant que tu as réussi à bien organiser tes journées avec ta famille, je te propose 
une NOUVELLE ACTIVITÉ SUPER FUN. Comme toujours, il y aura plusieurs alternatives 
pour que tu puisses, à coup sûr, réaliser cette activité. Tu commences à être habitué, pour 
cette activité, il va y avoir plusieurs étapes … Pas plus de suspense, on COMMENCE !!
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Un Nouveau jour pour une Nouvelle activité !

MARS
VENDREDI

Nous voici aujourd’hui en route pour le jour N°5 !!


Pour cette nouvelle journée, comme promis, voici un 
nouveau livret d’activité.


J’espère que tu es super organisé avec l’activité d’hier ! 🗓20





Imprime le monstre et coupe l’intérieur de sa bouche. Pour cela, suit les 

ÉTAPES suivantes :
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Présentation de l’activité : Fait manger le MONSTRE

1) 
Fais un trou avec tes ciseaux (ou demande à papa ou maman de le faire) en plein milieu du 
rond à découper.

2) Tu peux maintenant faire passer tes ciseaux dans le trou, et couper le long des pointillés.   

!
!! ATTENTION !!


IL NE FAUT PAS QUE TU COUPES DEPUIS LES BORDS DE LA FEUILLE. 

LE BUT EST CRÉER UN TROU À LA PLACE DU GRAND ROND BLANC ! 


SI JAMAIS TU AS COUPÉ PLUS VITE QUE TON OMBRE ET QUE TU ES PARTI DU 
BORD … LE SCOTCH EST TON AMI !



Maintenant que tu as IMPRIMé, DÉCOUPé tu vas pouvoir … COLLER. Oui, mais pas 
n’importe où : tu peux coller la feuille sur le couvercle d’une boite à chaussures. Ça 
fonctionne aussi avec n’importe quelle caisse, cagette, ou simple carton, vieux 
calendrier… il faut que cela soit suffisamment rigide. S’il y a des rebords c’est plus    
simple 😉  !


Maintenant que tu as imprimé, découpé et collé tu vas bientôt pouvoir jouer. Demande 
à papa ou maman de découper le carton. Il faut que tu puisse 👀  et passer ta 🤚  à travers 
au niveau de la 👄  du monstre.
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Fait manger le MONSTRE : collage



Maintenant que tu as tout préparé, il faut que tu cherches de la NOURRITURE !!! 


Pouvant te servir de nourriture : tout ce qui roule !! Ça peut être des … 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Fait manger le MONSTRE : donne la NOURRITURE

Billes Balles

Boulettes de 
papier

Bonbons

Pompons



Le but est donc de mettre plusieurs aliments (plusieurs billes, bonbons, balles…) dans la 
boite. En faisant bouger la boite, les aliments doivent aller dans le trou. C’est comme ça 
que se nourrit le MONSTRE !!


CABINET Som’Ergo Léa DUPRESSOIR - Ergothérapeute D.E AMIENS 2020

Si vous n’avez rien compris 
à mon charabia, voici une 

image qui pourrait vous être 
utile !!



Tous les aliments peuvent être trouvés dans tes jouets ou tes affaires … tous sauf un : les 
POMPONS ! Voici donc comment les fabriquer (on peut dire merci au Tuto d’Aurélie T., 

une super collègue ergo 😁 ) 
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Activité cachée : la fabrication de POMPONS

Matériel nécéssaire : 

- 2 rouleaux de papier toilette vides (ou 1 

rouleau d’essuie-tout coupé en 2) 🧻🧵 


- 1 ou plusieurs pelotes de laine (pour 

varier les couleurs)🧵 


- 1 paire de ciseaux  ✂

Durée 

20 minutes ⏰
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Étapes de réalisation : 
Étape 1 : 

Placez 2 rouleaux de papier 
toilette vides côte à côte. 
Commencez par enrouler la 
laine horizontalement au niveau 
du milieu des 2 tubes pour les 
attacher ensemble, en bloquant 
le bout du fil à l’intérieur. 
Continuez à enrouler le fil 
plusieurs fois jusqu’à obtenir 
une quantité suffisante de laine 
pour votre pompon.

Étape 2 : 

Munissez-vous d’un autre brin 
de laine et attachez-le autour, 
entre les deux rouleaux, 
(perpendicu la i rement au 
premier brin de laine). Fixez-le 
à l’aide d’un noeud coulant.

Étape 3 : 

Enlevez délicatement l’assemblage 
de laine ainsi obtenu, des tubes de 
carton. Vous pouvez désormais 
attacher l’ensemble en laine avec un 
d o u b l e n o e u d p o u r l e t e n i r 
solidement en place.

Étape 4 : 

Découpez consciencieusement le 
bout des boucles de laine avec les 
ciseaux.

Étape 5 : 

Froissez la laine et donnez-lui 
du volume en utilisant vos 
doigts pour faire le pompon 
final.

Étape BONUS : 

Vous pouvez perfectionnez le 
pompon en égalisant les 
petits bouts de laine qui 
dépasse avec les ciseaux.



KESAKO ????
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Étape 1 : 

Pas de panique, voici le TUTO EN IMAGE  
(je vous avais bien dit que c’était une super collègue !)

Étape 2 : Étape 3 : 

Étape 5 et Étape BONUS : Étape 4 : 


