
Chose promise, chose dûe : tu vas pouvoir découvrir ta photo et celle des autres enfants !!! 


Dans la nuit d’aujourd’hui à demain, on change d’heure, et on va t’expliquer tout ça. Tu es 
curieux ? PRÊT, FEU, GO, PARTEZ !!
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Un Nouveau jour pour une Nouvelle activité !

MARS
SAMEDI

Nous voici aujourd’hui en route pour le jour N°13 !!


Pour cette nouvelle journée, comme promis, voici un 
nouveau livret d’activité. 


Alors, tu es devenu météorologue ?? ☀ 🌈 🌩28
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Photos des activités :

Les ÉMOTIONS de C.
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Explication du changement d’heure

2 fois par an, nous 
changeons d’heure. Tu 

dois d’ailleurs entendre à 
ces moments là : « On va 

dormir une heure de 
plus ! » « On va dormir une 

heure de moins ! ». Les 
gens sont souvent un peu 

perdus d’ailleurs …  

Voici donc un petit moyen 
mnémotechnique !!



Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir, Élodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.

0

30

45 15

10

555

20

2535

40

50

12 1

7
6

2

8

39

4

10
11

5
H
EU
R
ES M
IN
U
TE
S

Gratuit pour un usage personnel
a telecharger sur 
www.les-petites-loutres.fr

Aujourd’hui, on va apprendre à lire l’heure

Tu remarques aussi qu’il y a une AIGUILLE. Elle 
est PETITE !!! C’est l’aiguille des HEURES. Ici 
elle est pointée vers …… Il est donc …… 
heures. 
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Pour commencer, voici une PENDULE avec les 
HEURES. Comme tu peux le voir, il y a 12 
HEURES inscrites sur la pendule.
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Sur la PENDULE on voit aussi les MINUTES. 
Comme tu peux le voir il y a 60 MINUTES 
inscrites sur la pendule. Tu as vu on les compte 
de 5 en 5 et elles sont placées au même endroit 
que les heures

Tu remarques aussi qu’il y a une nouvelle 
AIGUILLE. Elle est GRANDE !!! C’est la flèche 
des MINUTES. Ici elle est pointée vers          
…… min.
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Si on combine les deux pendules (celle des HEURES et celle des MINUTES), on obtient cela :
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La grande aiguille, c'est-à-dire 
l’aiguille des …… pointe vers : 
…… h. 

Le petite aiguille, c’est-à-dire 
l’aiguille des …… pointe vers : 
…… min. 

Il est donc : …… h …… min
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Maintenant que tu as bien compris, il nous reste un problème … comment on peut dire qu’il 
est 18h alors que sur la pendule les heures vont jusqu’à 12 ?? 🤔

Lorsque l’aiguille arrive une nouvelle fois sur 12 mais qu’il fait nuit : 
il est MINUIT. Et c’est à partir de minuit qu'on commence le 
compte à 1h, 2h, 3h, … t’as compris quoi ! 


Lorsque l’aiguille est pointée vers le 12 et qu’il fait jour : il est 
MIDI. Et c’est à partir de midi qu’on commence à compter 13h, 
14h, 15h, … t’as compris quoi !


Si c’est finalement pas très clair, je te laisse voir les pages 
suivantes !
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Alors c’est plus clair maintenant ? ⏰
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Maintenant que tu es un CHAMPION avec les heures et les minutes, on va passer aux 
QUARTS D’HEURE et DEMI-HEURE. Ohlala ne t’affole pas c’est FACIIIILE !

Un quart d’heure 
correspond à …… minutes.

Une demi-heure    
correspond à …… minutes.

Quand on dit « moins le 
quart », ça correspond à 

…… min.
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À toi de jouer !

ÉTAPE 1 :  
Découpe la pendule.


ÉTAPE 2 :  
Découpe les aiguilles.


ÉTAPE 3 :  
Fixe les aiguilles au centre de la 

pendule.


ÉTAPE 4 :  
Place les aiguilles correctement pour 

correspondre aux heures que je te 
propose (page ci-après).
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OPTION 1

N’OUBLIE PAS DE M'ENVOYER UNE 📸  !



Cabinet Som’Ergo - Amiens Léa Dupressoir, Élodie Plommet - Ergothérapeutes D.E.

CONSTRUIT TON HORLOGE : 
ÉTAPE 1 : 

Découpe la pendule, les numéros et les 
aiguilles en suivant les pointillés.


ÉTAPE 2 : 
Fixe les aiguilles au centre de la 

pendule.


ÉTAPE 3 : 
Colle les numéros à leur place. 


Étape 4 : 
Place les aiguilles correctement pour 

correspondre aux heures que je te 
propose (page ci-après).

OPTION 2

Rendez-vous sur twinkl.fr

Modèle d’horloge
Vous aurez besoin :
• d’une paire de ciseaux 
• d’une goupille fendue
Découper l’horloge et les aiguilles.
Coller les nombres à l’endroit approprié.
�Š46;8E�?8F�4<:H<??8F�4I86�HA8�:BHC<??8�98A7H8�
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12h 13h50 10h15

14h35 Midi 2 heures et quart

4 heures et demi 18h50 3 heures moins le 
quart

16h47 3h28 Minuit
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On espère que ça t’as pluuuuu !!  

À Demain, 10h 

Bon courage à tous pour cette période ! 

Léa et Élodie


