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Nous voici aujourdOhui en route pourle jour N°13 I

Pour cette nouvelle journZe, comme promis, voici un
nouveau livret dOactivitZ. !

Alors, tu es devenu mZtZorologue ?? - (7

Chose promise, chose dZe : tu vas pouvoir dZcouvrir ta photo et celle des autres enfants !!! !

Dans la nuit dOaujourdOhui ~ demain, on change dOheure, et on va tOexpliquer tout ea. Tu
curieux ? PReeT, FEU, GO, PARTEZ !l
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Les fMOTlONS de C.
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Explication du changement d’heure

Woiii ...

Hey les copains n'oubliez pas on avance d'une hevre ?
dimanche on change d'heure on —

- on recvle d'vne heure |

2 fois par an, nous

changeons dOheure. Tu
dois dOailleurs entendre *
ces moments |” : C!On va
dormir une heure de
plus !'E C!On va dormir une
heure de moins !E. Les
gens sont souvent un peu
perdus dQailleurs E

Voici donc un petit moyen
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AujourdOhui, on va apprendre " lire [Oheure

Pour commencer, voici une PENDULE avec les
HEURES. Comme tu peux le voir, il y a 12
HEURES inscrites sur la pendule.

Tu remarques aussi quOil y a uneAIGUILLE . Elle
est PETITE Il COest [Oaiguille deSEURES. Ici
elle est pointZe vers EE Il est donc EE
heures.

Cabinet SomOErgo - Amiens LZa Dupressoir, flodie Plommet - ErgothZrapeutes D.E.



Sur la PENDULE on voit aussi les MINUTES.
Comme tu peux le voir il y a 60 MINUTES
inscrites sur la pendule. Tu as vu on les compte
de 5 en 5 et elles sont placZes au meme endroit
gue les heures

45

Tu remarques aussi quOil y a une nouvelle
AIGUILLE. Elle est GRANDE !!I! COest la Rsche

des MINUTES. Ici elle est pointZe vers 40
EE min.

35
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Si on combine les deux pendules (celle des HEURES et celle des MINUTES), on obtient cela :

1 12 4

IC)aguiIIe des EE pointe vers : 10 10
EE h.
Le petite aiguille, cOest-"-dire 4s HEURES 15

|Qaiguille des EE pointe vers :

EE min.

40

Il est donc : EE h EE min 7
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Maintenant que tu as bien compris, il nous reste un probleme E comment on peut dire quOil
est 18h alors que sur la pendule les heures vont jusquO” 12 2?2 (&)
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Lorsque IQaiguille arrive une nouvelle fois sur 12 mais quQil fait nui
il est MINUIT. Et cOest ~ partir de minuit qu'on commence le
compte " 1h, 2h, 3h, E tOas compris quoi ! !

Lorsque [Oaiguille est pointZe vers le 12 et quOil fait jour : il es

MIDI. Et cOest " partir de midi quOon commence ~ compter 13h,
14h, 15h, E tOas compris quoi !!

Si cOest bnalement pas tres clair, je te laisse voir les pages
suivantes !
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Alors cOest plus clair maintenant 20
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Maintenant que tu es un CHAMPION avec les heures et les minutes, on va passer aux
QUARTS DOHEUREet DEMI-HEURE . Ohlala ne tOa"ole pas cOestACIIIILE !

Une demi-heure
correspond ~ EE minutes.

Moins le quart
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Quand on dit C!moins le
quart!'E, +a correspond "
==Rll}

Un quart dOheure
correspond ~ EE minutes.
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A toi de jouer !
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DZcoupe la pendule.!

[TAPE 2 :

DZcoupe les aiguilles.!

[TAPE 3 :

Fixe les aiguilles au centre de la

pendule.!

fTAPE 4 :

Place les aiguilles correctement pour
correspondre aux heures que je te
propose (page ci-apres).
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7coupe la pendule, les numZros et les

aiguilles en suivant les pointillZs.!

[TAPE 2 :

Fixe les aiguilles au centre de la
pendule.!

fTAPE 3 :

Colle les numZros " leur place. !

ftape 4 .

Place les aiguilles correctement pour
correspondre aux heures que je te
propose (page ci-apres).
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2 heures et quart

3 heures moins le
4 heures et demi quart
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)N espere que #a tOas pluuuu

E Demain, 10h
courage tous pour cette p

LZa et floc




